
【基本メンテナンス編】

自転車を安全・快適に乗るために

Bicycle Maintenance

表紙



【出発前点検】

乗る前に必ず点検しよう！

帰ってきたらきれいにしてあげよう！

出発前点検

ブレーキ調整

ハンドル周りの点検

帰着後点検

メモ

タイヤを外す

パンク修理

タイヤを取り付ける

チェーンの掃除・調整

揃えておけば安心アイテム

❷

❸❹

❺

❼❽

❾10

1112

1314

1516

1718

❻



【ブレーキ調整】



【帰着後点検】【ハンドル周りの点検】



【メモ】



【タイヤを外す】



【パンク修理】



【タイヤを取り付ける】



【チェーンの調整】【チェーンの掃除】



【揃えておけば安心アイテム】
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裏表紙


