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トカプチ400 サイクリングルート

携帯電話不感エリア
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高速道路・高規格道路
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主要道道・一般道道
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ルートの推奨方向
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温泉（日帰り入浴可）

展望地・景勝地

自動販売機

サイクルラック（※道の駅・ゲートウェイのみ表示）

チューブ販売（※道の駅・ゲートウェイのみ表示）
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区間は冬期間通行止め
（11月上旬～４月下旬）

NTTドコモのみ、三国峠～幌加除雪ステーション間
（約20km）の携帯電話が利用可能となりました
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こちらから

トカプチ400のルートが

閲覧できます。
許可なく、農地や農道・牧草地に入らないでください。
（靴やタイヤについている菌で作物が病気になってしまう場合があります）

※畑や牧場を楽しみたい方は、特別に許可をいただいた場所を散策できる

　 体験ツアーなどをご利用ください。

サイクリストのみなさまへのお願い

■サイクルルートの案内

■サイクルルートの注意喚起
案内看板シール 案内路面表示

トンネル入口部の矢羽根および注意喚起看板

幅員の狭い橋梁および注意喚起看板
交通量の多い区間の
注意喚起看板

急勾配区間の
注意喚起看板

急カーブ部の矢羽根

拡大図
サイクリストが迷わず安心してルートを

走行できるよう、交差点および一部の直線

道路に案内看板シール・案内路面表示を

設置しています。

自転車走行を自転車、自動車の

双方に示し、安全な道路交通環境を

確保するため、トンネル入口部や

急カーブの矢羽根型路面表示を

設置しています。

また、自動車交通量の多い区間や

見通しの悪い急カーブ、幅員の狭い

トンネル入口や橋梁、スピードが

出る急勾配区間等において注意

喚起看板を設置しています。

トカプチ400におけるサイクリング環境向上の取組について

緊急サポート
施設名 営業時間 住所 連絡先

TKタクシー(株) 24時間 帯広市西19条南1丁目7番地30 0155-33-9595

(株)まりもハイヤー 24時間 帯広市大通南17丁目12番地 0155-23-8181

自転車輸送

○ ※

○ ※

※1両につき、旅客4名、自転車4台までご利用できます。
　 メーター大型車運賃（2割増）あるいは、時間制運賃（30分単位）が適用されます。

https://cycle-hokkaido.jp/

サイクリストのコミュニケーションサイト

↓北海道のサイクルルートの情報はこちらから↓

■ 活動主体／北海道TOKACHIサイクルツーリズムルート協議会　　■事務局/帯広開発建設部道路計画課

 サイクルルートについて
帯広開発建設部道路計画課(TEL 0155-24-4106)

<お問い合わせ先> 十勝地域の観光情報について
十勝観光連盟(TEL 0155-22-1370)

ロングライドを楽しむ とかち レンタサイクルで遊ぶ とかち

トカプチ400HP開設
トカプチ400のルート情報を公開しています。

レンタサイクルで遊ぶ とかち 検索トカプチ400 PR動画 検索

－レンタサイクルで遊ぶ とかち－

YouTubeで動画配信
とかちのサイクリングの魅力をPRする動画を配信しています。

トカプチ400 検索

トカプチ４００トカプチ４００

山、平野、海へ。  
雄大な十勝を感じるサイクリングルート
山、平野、海へ。  
雄大な十勝を感じるサイクリングルート

◆ルート全長 ： 約400km 2022年版

T o k a p u c h i 4 0 0


